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TRIKRALOVA SBIRKA 2024

Tradicni sbirka Tri krald uUspésné probéhla. Kolednikim, vedoucim skupinek
i dalsim lidem, co nas podporuji patri velké diky. Stejné jako kazdému darci, zapojenym
firmdm a organizacim. V Charité Sternberk jste pfispéli ¢astkou 2,471.597 K¢&. Vytéiek
shirky pUjde ve Sternberku na daldi etapu rekonstrukci budovy a pfistavbu charitniho
strediska. V ramci rozsahlych uprav vzniknou také nové prostory pro konzultace s lidmi
a rodinami v tizivé situaci i s hernim koutkem pro déti. V Unicove se podpori projekt
dostupného bydleni a v Litovli prostredky poputuji na rozsSireni hygienického zazemi pro

véeobecné sestry a pecovatelky. Cast vytézku vidy vyuZijeme na pfimou pomoc lidem

Vv nouzi a ha podporu hospicové péce.

Litovel 939.148 Kc Sternberk 771.522 K¢ Unicov 760.927 K¢

Celorocné je mozné prispivat do online koledy, nelze rozlisit na jednotliva strediska.

Momentalné je v online koledé castka 17.400 K¢
Bezhotovostni platby (QR kody, VS): 7.450 K¢

Celkem k dnesnimu dni: 2,496.447 Kc




POSTNI ALMUZNA
2023

Postni dobu mohou vérici obohatit navratem k starobylé postni tradici — almuzné. Tato dobrovolna

duchovni formace véFicich se kona od roku 2009 z povéreni Ceské biskupské konference.

V roce 2023 byl vytézek z Postni almuzny v nasem dékanatu 99.201,-K¢. Tesi nas a dava nadéji, ze lidé
i v této dobé mysli na druhé a vnimaji potrebu pomahat tém, kteri jsou ve slozitéjsi situaci nez oni sami.

Diky témto prostredkiim jsme mohli pomoci lidem ocitajicim se v tisni.

Farnosti Sternbersko 28.783,- K¢
Farnosti Unicovsko 22.016,- K¢
Farnosti Litovelsko 45.845,- K¢
Farnosti Bohunovicko 2.557,- K¢

Ziskany obnos nasledné pomuze tém, kteri to potrebuiji.

V ramci socialné aktivizacni sluzby Pro rodiny se vynakladaji financni prostredky z ruznych zdroju na
pomoc potrebnym. Jednim z téchto zdroju jsou i penize z Postni almuzny, které jsme mimo jiné vyuzili na
velmi konkrétni a prinosny ucel. Syn klientky sluzby Pro rodiny projevoval potfebu ortodontické péce
v podobé rovnatek. Pro mnoho rodin muze byt tato zdravotni péce finan¢né narocna a nedostupna. Diky
prostredkim z Postni almuzny bylo mozné tuto potrfebu splnit a zajistit synovi klientky potrebna rovnatka.
Tato investice prispeéje k fyzickému zdravi a pohodé syna, ale také ma dlouhodoby dopad na jeho
sebevedomi a socialni interakce. Je dulezité si uvédomit, ze takova pomoc poskytnuta rodinam Ci
jednotlivcdm ma konkrétni a smysluplny dopad na zivoty lidi kolem nas. Tento pribéh ukazuje jen jeden
z mnoha, jak dary a dobrocCinné prispévky mohou skutecné zmeénit zivoty a poskytnout tak nadéji a pomoc

tam, kde je nejvice potreba.

,Dékujeme vsem, kteri svymi dobrymi skutky jako kapkami rosy pomahaji rozzarit zivot druhého cloveka
i svet kolem nas”, uvedl prezident Arcidiecézni charity Olomouc, P. Bohumir Vitasek ve svém postnim

zamysleni.




SLOVO DEKANA —
A PRAVIDELNE SETKAVANI
S DEKANEM
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Zanedlouho vstoupime do slaveni Velikonoc, které na rozdil od Vanoc neprozivame v atmosfére idylicke
pohody. Do centra nasi pozornosti nejsou postaveny jesle s malym JeziSkem, ale kfiz s umucenym
JeziSem. Ovsem pravé proto mame Vanoce, protoze jsou Velikonoce. Kdyby Pan JeziS neumrel na krizi
a nevstal z mrtvych, tak by zaddné Vanoce nemély smysl. Velikonoce ndm pripominaji zastupnou obét
Jezise Krista za kazdého Cloveéka a zaroven to, ze smrt neni konecnou teckou za lidskym zivotem. Ukazuiji,
Ze pravé ve smrti mame nadeéji prejit do nového zivota, ktery nam Jezis otevrel. Diky tomu mame
pevnou jistotu, Zze Blh ma kazdou lidskou situaci pevné v rukou, a pokud je cClovék ochotny mu ji

odevzdat, Buh ji mUze zménit.

Preji Vam pokojné a radosti naplnéné Velikonoce.

P. Antonin Pechal, dékan

Setkavani s dekanem

Pracovnici nasSich sluzeb se pravidelné setkavaji s dékanem Mgr. Antoninem Pechalem - fararem
Rimskokatolické farnosti ve Sternberku. Tato setkani poji viru a sluzbu bliznim. Dékan nas pfivita
s vrelosti a otevrenosti. Béhem diskuze sdilime své pocity, zkuSenosti, trable i radosti

Z nasi prace.
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SBIRKY POTRAVIN

Blizi se jaro a s nim i Cas projevit solidaritu a pomoc potrebnym. V Litovli, UniCove
a Sternberku se pfipravuje jarni kolo Sbirky potravin, které probéhne 13. dubna od 8:00

do 18:00 hodin ve vybranych supermarketech.

V Litovli bude shirka probihat v Bille, v Uni¢ové v Tescu a ve Sternberku
v Kauflandu. Lidé budou mit moznost prispét potravinami i hygienou, které budou

nasledné distribuovany potrebnym rodinam ¢i jednotliveum.

Sbirka potravin je skvélou prilezitosti pro kazdého, kdo chce pomoci tém, kteri se potykaji

s obtiznou situaci. Kazda mala pomoc ma velky vyznam.

Dékujeme vsem kdo prispéji a také dobrovolnikum za Vasi pomoc

JARNI KOLO SBIRKY

13. 4. 2024 SOBOTA
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Nase Charita se soustredi na realizace koncepcniho vzdélavani.
V roce 2024 probéhne daldi vzdélavani diky podpofe Nadace CEZ.
Vzdélavani navazuje na 6 denni kurz v oblasti krizové intervence, ktery
probihal v roce 2022 a 2023. Zde se otevrelo téma "jak pracovat
s psychicky nemocnymi a jejich rodinou". V této oblasti tak muzeme
proskolit 20 pracovnikt z 8 akreditovanych sluzeb a také 3 vSeobecné
sestry. Prace se seniory a psychicky nemocnymi diky, na zakladé
demografickému vyvoji v CR, bude stale &ast&jsi a naSe organizace

a pracovnici chtéji byt pripraveni.

Nadaci CEZ timto dékujeme za dlouhodobou podporu nejen naseho

vzdéelavani.




PRESTAVBA OBJEKTU —
e STREDISKA STERNBERK

Opravy a dostavba stfediska Sternberk stale pokracuji. Projekt podpofeny

z prostredkl IROP MMR ¢dislo 7.06.04.02/00/22_014/0002056 zacina mi
jasné obrysy. Co je tedy nového?

Dalsi prostory v prvnim patre vznikly novou vystavbou. Budou slouzit pro
2 sluzby (Charitni poradnu Nedluzim, SAS Pro rodinu). Pro tyto sluzby tak
pribude kontaktni mistnost i s détskym koutkem pro praci s rodinou
a dvé nové kancelare. Nova skladova mistnost bude vyuzita pro sklad hygieny
a pomucek.

Snizeni energetické narocnosti docilime zateplenim celé budovy, vyménou
stfrechy, zateplenim pudy a Setrnym osvétlenim. Probéhly sanacni prace
a izolace podlah (vychozi stav prizemi byl nevyhovujici s tvorbou plisnég,
vysoké vlhkosti a podmaceni zdi). Prostory budou souzit lidem s mentalnim

postizenim a osobam bez pristresi.

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROZVOJ CR




NOVY DISPECINK PRO
DOMACI ZDRAVOTI PECI
VE STERNBERKU

Domaci zdravotni a hospicova péce je zakladni sluzbou pro seniory a nemocné, kteri
chtéji zUstat v tézkych chvilich v domacim prostredi. Rocné se vSeobecné sestry staraji
na Sternbersku az o 250 osob. Jejich naroénd prace v terénu vyZaduje i velkou
dokumentacni zatéz. Potrebuji stabilni a bezpecné prostredi. Prostor dispecinku sester
neproel 50 let rekonstrukci. Diky podpofe z Nadace CEZ a individudlni podpofe
Olomouckého kraje vznikne moderni dispecCink pro 4 vsSeobecné sestry. Z podpor
zajistime potrebny material a realizaci stavebnich praci, které povedou ke snizeni
energetické narocnosti budovy (¢asti budovy - dispeCinku sester), tedy zatepleni
venkovnich zdi a puUdniho prostoru (zatepleni stropu dispecinku). Soucasti je
i rekonstrukce elektrickych rozvodl (nyni 4 sestry maji jen dvé zasuvky). Probéhne také

potrebna rekonstrukce podlah, osvétleni a topné soustavy.

Dékujeme Olomouckému kraji a Nadaci CEZ
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NADACE CEZ
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V pribéhu deseti let jsme poradenstvi rozéifili z jedné pobocky na pét, a to z Uniova do Sternberka,
Litovle, Moravského Berouna a Skrbné. Socialni pracovnice poskytuji odborné socialni poradenstvi
lidem, ktefi se dostali do krizové situace a chtéji ji resit. Na danych uUzemich jsme jedinou

akreditovanou organizaci, ktera podava navrhy na oddluzeni zdarma.

Novinkou je rozSireni pracovisté do Moravského Berouna. Tato pobocka je podporena z OPZ+
,Akreditované dluhové poradenstvi v Moravském Berouné - CZ.03.02.01/00/22_018/0001587“
Sluzbu poskytujeme lidem v krizi. Problémy s dluhy se mohou tykat kazdého.
V lednu roku 2024 pocet osob v exekuci v CR pfesahl 640.000. Podil osob v exekuci ve Sternberku
byl 6,35 %, v Litovli 3,54 %, v Unicové 5,20 %. Alarmujici je situace v Moravském Berouneg, kde
podil osob v exekuci dosahuje vyse 13,35 %. Pokud i Vy chcete resSit svou nepriznivou situaci,
socialni pracovnice Vas v poradneé rady privitaji. ldealni je se telefonicky domluvit na nize uvedenych

kontaktech.

Charitni poradna NEDLUZIM

Pracovisté Unitow Sternberska 457 tel.: 605 314 434

783 91 Unicov email:
poradna.unicov@sternberk.charita.cz
Pracovisté Litovel Vitézna 1129 tel.: 730 585 753

784 01 Litovel email:
poradna.litovel@sternberk.charita.cz
Pracovisté Skrben MNa Navsi 104/6 Tel.: 604 946 501

783 34 Skrben email:
poradna.litovel@sternberk.charita.cz
Pracovisté Sternberk Opavska 13, nyni tel.: 730 585 751

prechodné Madraini 2481 | email:

785 01 Sternberk poradna.sternberk@sternberk.charita.cz

Pracovisté Masarykova 357 Tel.: 739 408 179
Moravsky Beroun 795 03 Moravsky Beroun email:
poradna.sternberk@sternberk.charita.cz




AKTUALITY

V sobotu 17. 2. pfipravila Charita Sternberk pro T¥ikralové koledniky promitani filmu ,Mezi Zivly“
v Méstském kulturnim zarizeni v Unicové. Promitani se ucastnil hojny pocet kolednikl, kteri

z promitani odchazeli s nadsenim.

V prubéhu letnich prazdnin probéhnou opét oblibené letni priméstské tabory. Kapacita je jiz
naplnéna, ale pokud mate zajem, muzete se ozvat na tel. 739 246 016. V pripadée, Ze dojde

k uvolnéni mista se Vam pracovnice ozve.

Akce probéhla 21. 3. v prostorach Charity. Nékolik studentu si prohlédlo prostory sluzby pro osoby
bez pristresi a dozvedéli se vice o této cilové skupiné. U prezentace dalsich sluzeb probéhla diskuze.

Studenti méli také moznost zkusit si praci s lidmi s mentalnim postizenim.

Jiz tradiéné probéhne 5.5. pout na Starém mésté v Litovli. Tuto akci porddad Charita
v Litovli spoleéné s Rimskokatolickou farnosti a KDU-CSL. Pfijdte se podivat, na viechny se moc

tésime.

Béhem mésice dubna pro nas poprvé pripravi sbirku potravin a hygieny spolecnost Agel a.s.

Velmi dékujeme za podporu klientl v nouzi.

V meésici lednu a unoru probéhly plesy Charit, které se letos opét velmi vydarily. Soucasti byl bohaty
program vcéetné tomboly. Timto dékujeme darcidm, dobrovolnikim a vSem zucastnénym

a tésime se pristi rok na shledanou.

Moravska  Nemocnice AGEL

CESta st JEMK
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